,und so liebt die Seele

in allem das diskrete MaR.

Wann auch immer der Kérper des Menschen ohne
Diskretion isst oder trinkt oder

etwas anderes dieser Art verrichtet,

werden die Kréfte der Seele verletzt.”

Hildegard von Bingen

Anmeldung zur Fastenwoche

vom 19.-23.02.2024 in Schorndorf
Name:

Adresse:

Tel.:

E-Mail-Adresse:

Unterschrift:

Anmeldung bis spétestens 29.01.2024

bei Marlise Buihner,

Bronnfeldstr. 11, 73614 Schorndorf-Miedelsbach,
Tel.: 07181/706375

baf-schorndorf@gmx.de

© Titelfoto: Heike Rau
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Evangelische

Frauen
Bezirk Schorndorf

EINFACH LEBEN

FASTENWOCHE

nach Hildegard von Bingen
(GemaRigtes Dinkelfasten)

19.-23. Februar 2024, Schorndorf

Evangelische Frauen im
Kirchenbezirk Schorndorf

Evangelische Frauen
in Wirttemberg



mmm FEinfach leben mm Termine

Mit der Fastenwoche ,Einfach leben* wollen wir bewusst aus * Infoabend: Montag, 12.02.2024
dem Alltagskarussell austeigen, ungute Gewohnheiten hinter uns + 1, Fastentreffen: Montag, 19.02.2024

lassen und das richtige Maf finden, nicht nur beim Essen.

Beim gemaRigten Dinkelfasten entlasten wir unseren Korper, " 2 Fastentreffen: Dienstag, 20.02.2024
indem wir neben Tee nur etwas Dinkel und Gemise, « 3. Fastentreffen: Mittwoch, 21.02.2024
angereichert mit von Hildegard v. Bingen empfohlenen « 4. Fastentreffen: Donnerstag, 22.02.2024

stoffwechselanregenden Gewiirzen, zu uns nehmen.
+ 5. Fastentreffen: Freitag, 23.02.2024 (Abschl
Durch Stille und Achtsamkeit wollen wir neue Perspektiven astenirefien. Freflag. (Abschluss)

gewinnen, zu innerer Freiheit, Wohlbefinden und Freude finden
und uns in einen guten Lebensrhythmus einschwingen.
Dazu treffen wir uns taglich abends fir 1% Std. zum Austausch JEin Mensc}?’ der einfach UI'7d mafig
und zu Impulsen, die uns helfen zu uns selbst zu kommen und lebt, hat Z?/f und /I/luf3e, seine Seele
Kraft zu schopfen. auf das Hoéhere zu richten.

Es kommt die Ahnung von Gott, der

Am Montag, den 12. Februar 2024 findet ein Infoabend d/? L../ebe /st .m Sein Hej.rz’ er wird
um 19 Uhr statt mitfiihlend mit der Schopfung und

barmherzig mit allen Schwachen

Der Inf ist Vi t fur die Teilnah : .
er Infoabend ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an der und Notleidenden.

Fastenwoche. Dort werden die Vorbereitung auf die Fastenwoche
und der genaue Ablauf besprochen.

Hildegard von Bingen
Anmeldeschluss fiir die Fastenwoche: 29. Januar 2024
mmm [nfos mm Leitung
* max. 16 Teilnehmerinnen Cornelia Hieber, Tel. 07181/86767

+ Kosten: 40 EUR - bitte auf folgendes Konto lberweisen: ST E L, LOFEIEIE oV

Evang. Gesamtkirchengemeinde Schorndorf, Isabel Munk, Tel. 07172/32195
Frauenwerk Diakonin

Kreissparkasse Waiblingen Veranstalter:

IBAN: DE45 6025 0010 0005 1859 37 Bezirksarbeitskreis Erauen

+ Uhrzeit: 19.00 —20.30 Uhr im Evang. Kirchenbezirk Schorndorf
. Ort: Pauluskirche, 73614 Schorndorf Kontaktadresse: Frau Marlise Biihner, Tel.: 07181/7063 75
baf-schorndorf@gmx.de



